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换药在烧伤的治疗中具有举足轻重的作用，成

功的创面换药可以有效减少创面感染、出血、二次

损伤及瘢痕形成，然而烧伤患者一般均需经历多次

的换药创面方能愈合，过程痛苦，容易使患者对换

药产生恐惧心理[1,2]。中小面积的烧伤患者在治疗室

换药时需要用到多种无菌物品，医生在进行操作前

需要不停地拆放不同的物品，如无菌纱布、无菌绷

带、无菌镊子、无菌碗盘等，不仅可能会污染无菌物

品，而且耗费时间长。为了减轻患者换药时的恐惧

心理以及避免不同程度的污染，同时便于医务人员

操作者，台州市中心医院烧伤科设计并制作了一种

烧伤患者换药包（专利号ZL 202122364638.1），并在

临床应用，效果较好。现报道如下。

1 材料与方法

1.1 材料 包裹袋、置物盘、第一不锈钢碗、镊子、

剪刀、绷带和纱布。

1.2 设计与制作 在包裹袋的顶端分别固定信息

卡槽与隔菌把手，信息卡槽的内腔活动插接有信息

卡片，包裹袋的顶端中侧固定设置有外绑带，包裹

袋的内腔底端固定设置有置物盘，置物盘的顶端分

别设置有第一不锈钢碗、镊子、剪刀、绷带和纱布，

且第一不锈钢碗的内腔设置有第二不锈钢碗，包裹

袋的材质为无纺布材料，绷带的数量为3 组，镊子与

剪刀的一端均有可拆卸的保护套，保护套的材质为

硅胶材料，纱布的长与宽均为 25 cm，且纱布的数量

为 20 组，包裹袋的内腔侧壁固定设置有内粘条，所

述包裹袋的外壁固定套接有塑封袋。经过杀菌后

的包裹袋通过塑封袋进行塑封，放置于通风处，可

保持6 个月左右的时间内处于无菌。烧伤患者换药

包设计图见图1、2。
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图1 烧伤患者换药包外观
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图2 烧伤患者换药包内部设计图

1.3 临床应用 随机抽样本院 2020 年 10 月至

2020年 12 月在烧伤科上岗的具有医师执业资格证

书的医师 5名，均为男性，其中主任医师 1名、副主

任医师 1名、主治 1名、住院医师 2名。记录 5名医

师临床应用新型的换药包前（2020年8 月至2020年

12 月）及应用后（2021年 1 月至 2021年 12 月）换药

准备时间。
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1.4 统计学方法 采用 SPSS 20.0软件进行数据分

析。计量资料用均数±标准差（x±s）表示。计量资

料采用 t检验，设P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果

烧伤科医师使用新型换药包前 30 例次的准备

时间平均（8.16±2.35）s，应用新型换药包后的换药前

30 例次准备时间平均（4.26±1.36）s，时间明显缩短，

差异有统计学意义（t=7.86，P＜0.05）。临床应用新

型的烧伤患者换药包共 615 例次，烧伤科医务工作

者使用后表示实用性高、减少换药前的准备工作、

一次性使用减少感染，保障患者的医疗安全，回访

患者也表示减少换药前的等待时间，降低心理的焦

虑及恐惧情绪。

3 讨论

烧伤不仅对患者躯体造成损伤，且对心理带来

较大的创伤，绝大部分患者及家属均存在一定程度

的紧张、焦虑、害怕等不良情绪，这种情绪会促使交

感神经兴奋度升高，导致换药时疼痛感更明显[3,4]。

而这种操作痛也是最剧烈的。而疼痛影响患者的

睡眠和食欲，引发患者的焦虑、愤怒及抑郁等不良

心理反应，造成生理和心理上的痛苦。使用新型的

烧伤患者换药包，可以很大程度减少医生不断地进

行拆卸物品的时间，减少患者等待的时间，同时也

保证使用物品的无菌，保障患者的医疗安全。减少

准备时间、快速有效地换药不但能避免患者及家属

紧张情绪的产生，同时有利于后期烧伤创面的

愈合。

医务人员在临床工作中如有中小面积烧伤的

患者，可直接使用烧伤患者换药包。换药包拆开后

再次选择需要使用的药物即可，在对烧伤患者进行

伤口处理时，可以很大程度的减少医生不断地进行

拆卸物品，同时也保证使用物品的无菌，不仅如此，

该包裹上设置的信息卡片可使医护人员清晰了解

到该包裹的灭菌日期与失效日期等信息，保障患者

的医疗安全。
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