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[摘要] 目的 寻找绝经后女性血清Ⅰ型胶原交联羧基端肽（CTX）的相关因素。方法 对225 例绝经后女性进行伴随

疾病和生活方式的调查，并进行骨代谢标志物和血生化检测，运用多元回归分析方法筛选绝经后女性血清CTX的独立

相关因素。结果 慢性胃炎、喝牛奶和甲状旁腺素是绝经后女性血清CTX的相关因素（t分别=2.83、-2.76、4.46，P均＜

0.05）。结论 坚持喝牛奶、防治慢性胃炎、降低甲状旁腺素水平，可能有助于降低绝经后女性血清CTX水平。

[关键词] Ⅰ型胶原交联羧基端肽； 甲状旁腺素； 慢性胃炎； 绝经后女性

Factors associated with serum carboxy-terminal cross-linked telopeptide of type Ⅰ collagen in postmenopausal
women WANG Guan，TENG Junqiang，ZHANG Yuting，et al.Department of Rehabilitation Medicine，Center for Reha-

bilitation Medicine，Rehabilitation & Sports Medicine Research Institute of Zhejiang Province，Zhejiang Provincial People's

Hospital/People’s Hospital of Hangzhou Medical College，Hangzhou 310014，China.

[Abstract] Objective To probe into factors associated with serum carboxy-terminal cross-linked telopeptide of type Ⅰ
collagen（CTX）in postmenopausal women. Methods A survey on underlying chronic diseases and lifestyle factors were

performed in 225 postmenopausal women.The serum levels of bone metabolism markers and biomedical index were detected.

Multivariate regression analysis were performed to discover independent factors associated with serum CTX. Results
Chronic gastritis，drinking milk and parathyroid hormone were independent factors associated with serum CTX in postmeno-

pausal women（t=2.83，-2.76，4.46，P＜0.05）. Conclusion Insisting on dringing milk，preventing and curing chronic gas-

tritis，and reducing parathyroid hormone level may help to decrease the level of serum CTX in postmenopausal women.
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骨质疏松症好发于绝经后女性[1]，但绝经后女性

是否会发生骨质疏松，除了与其绝经时骨量高低有

关外，还与其绝经后骨质丢失快慢密切相关[2]。Ⅰ型

胶原交联羧基端肽（carboxy-terminal cross-linked
telopeptide of type Ⅰ collagen，CTX）是Ⅰ型胶原被破

骨细胞分解后的产物，是目前临床上广泛使用的反

映骨质丢失快慢的骨吸收标志物[3]，但是绝经后女性

血清CTX水平是否与高血压、慢性胃炎等伴随疾病

有关，是否与晒太阳、喝牛奶等生活方式有关，是否

与白蛋白、甲状旁腺素等指标有关，目前国内外还缺

少类似的研究。本次研究为寻找绝经后女性血清

CTX的相关因素进行相关的调查。现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选择 2021 年 1 月至 2021 年 11 月

期间来浙江省人民医院检查的 225 例绝经后女性，

年龄 46～70 岁，平均（59.02±5.85）岁。纳入标准

为：自然绝经且愿意接受问卷调查、血生化、骨代谢

标志物（bone metabolism markers，BMMs）检测的女

性。并剔除：①人工绝经者；②患有甲状旁腺功能
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亢进等继发性骨质疏松症者；③正在接受绝经激素

治疗或抗骨吸收治疗者。本次研究经浙江省人民

医院医学伦理委员会的审批通过，所有研究对象均

签署知情同意书。

1.2 研究方法

1.2.1 问卷调查 调查 225 例绝经后女性的情况，

包括年龄和伴随疾病，测量其身高和体重，计算体

重指数，并询问其在近12 个月中喝牛奶、晒太阳、服

用钙剂的情况。

1.2.2 BMMs 检测 于清晨（6∶30～7∶30）空腹抽取

肘静脉血 3 ml，采用Roche Cobas e 601免疫发光分

析仪（日本），测定血清 CTX、甲状旁腺素、25-羟基

维生素D。

1.2.3 血生化检测 于清晨（6∶30～7∶30）空腹抽

取肘静脉血 3 ml，采用全自动生化分析仪测定白蛋

白、血糖、肌酐、血脂[总胆固醇、甘油三酯、高密度脂

蛋白胆固醇（high density lipoprotein - cholesterol，
HDL-C）、低密度脂蛋白胆固醇（low density lipopro⁃
tein-cholesterol，LDL-C）]、电解质（钾、钠、氯、钙、

磷、镁、铁）水平。

1.3 统计学方法 采用 SPSS 16.0统计学软件进行

数据分析。计量资料以均数±标准差（x±s）表示。

计量资料组间比较采用 t检验；相关性分析采用

Pearson相关；采用多元线性回归分析方法筛选独立

相关因素。设P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 绝经后女性血清CTX与伴随疾病、生活方式的

关系见表1
表1 绝经后女性血清CTX与伴随疾病、生活方式的关系

变量

高血压

慢性胃炎

晒太阳

喝牛奶

服用钙剂

是

否

是

否

是

否

是

否

是

否

n

41

184

21

204

123

102

87

138

58

167

CTX/ng/ml

0.57±0.27

0.56±0.23

0.71±0.29

0.54±0.22

0.54±0.24

0.58±0.23

0.51±0.20

0.59±0.25

0.51±0.23

0.58±0.23

由表 1可见，绝经后女性血清CTX水平与慢性

胃炎、喝牛奶有关（t分别=3.20、-2.43，P均＜0.05），

而与高血压、晒太阳、服用钙剂无关（t分别=0.32、
-1.28、-1.90，P均＞0.05）。
2.2 绝经后女性血清CTX与血生化等指标的关系

绝经后女性血清 CTX与甲状旁腺素、血氯、血镁相

关（r分别=0.27、-0.16、0.18，P均＜0.05），而与年龄、

体重指数、25-羟基维生素D、白蛋白、血糖、肌酐、总

胆固醇、甘油三酯、HDL-C、LDL-C、血钾、血钠、血

钙、血磷、血铁未见明显相关（r分别=-0.04、-0.11、
-0.02、0.06、0.03、0.12、0.07、-0.09、0.02、0.12、-0.11、
0.05、0.06、-0.07、0.23，P均＞0.05）。
2.3 绝经后女性血清CTX的多元线性回归分析结

果见表2
表2 绝经后女性血清CTX的多元线性回归分析结果

相关因素

慢性胃炎

喝牛奶

甲状旁腺素

血氯

血镁

β
188.36

-68.22

3.83

8.71

487.96

SE

66.49

38.86

0.86

7.48

283.06

β'
0.22

-0.13

0.34

0.09

0.13

t

2.83

-2.76

4.46

1.16

1.72

P

＜0.05

＜0.05

＜0.05

＞0.05

＞0.05

由表 2可见，慢性胃炎、喝牛奶和甲状旁腺素水

平是血清CTX的影响因素（t分别=2.83、-2.76、4.46，
P均＜0.05）。
3 讨论

本次研究结果显示，积极防治慢性胃炎可能是

降低绝经后女性血清 CTX水平的重要手段。患有

慢性胃炎的绝经后女性血清CTX水平较高，其原因

可能与以下两点有关：①慢性胃炎可影响食物中营

养物质的消化吸收，从而使骨吸收加快，血清 CTX
水平增高；②患有慢性胃炎的绝经后女性常常体型

消瘦，活动能力下降，从而导致骨吸收加快，血清

CTX 水平增高[4]。因此，绝经后女性应注意慢性胃

炎的防治。

本次研究结果显示，坚持喝牛奶可能有助于降

低绝经后女性血清 CTX水平。牛奶中含有丰富的

营养物质（蛋白质、维生素、氨基酸和微量元素等），

是绝经后女性补钙的主要来源。有相关研究表明，

血钙是调节甲状旁腺功能的主要因素[5]，血钙增高

可反馈性地抑制甲状旁腺分泌甲状旁腺素。还有

研究结果表明，低钙摄入者（445 mg/d）与高钙摄入

者（940 mg/d）比较，骨质丢失加快，髋部骨折风险增

高[6]。因此，绝经后女性应坚持喝牛奶及其制品。

（下转第688页）
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低炎症因子的表达及肺部感染概率，改善患者的营

养状态及免疫功能，值得临床推广应用。但本次研

究成果仅为单中心、小样本次研究数据，仍需后期

多中心、大样本临床实验结果的广泛验证。
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本次研究结果显示，降低甲状旁腺素可能是降

低绝经后女性血清 CTX水平的重要手段。绝经后

女性由于外出活动减少，加上皮肤中 7-脱氢胆固醇

含量下降，因而皮肤合成 25-羟基维生素D的能力

逐渐下降，经肝肾转化的活性维生素D也随之下降，

导致血钙下降，而血钙下降可刺激甲状旁腺分泌甲

状旁腺素，甲状旁腺素增高会增加破骨细胞的活

性，使血清CTX升高，骨质丢失加快。因此，绝经后

女性要注意补充维生素D，近年来多项研究表明，肌

注维生素D2注射液（每月 60 万 IU）在明显提高血清

25-羟基维生素D水平的同时，可有效降低血清甲

状旁腺素水平[7]。

综上所述，坚持喝牛奶、防治慢性胃炎、降低血

清甲状旁腺素水平，可能有助于降低绝经后女性血

清 CTX水平。本次研究结果对降低绝经后女性的

血清 CTX水平，进而延缓其骨质丢失，具有临床参

考价值，但本次研究只是一个横断面研究，上述措

施还有待临床进一步研究。
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