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[摘要] 目的 探讨问题式教学法（PBL）结合情景教学模式的教学方法对关节外科临床教学的教学效果。方法

选取 42名全日制临床专业本科实习生，按照随机数字表法分为实验组和对照组，各 21名。对照组采用传统的教学

查房模式进行教学，实验组采取PBL联合情景模拟教学法进行教学。比较两组实习生教学查房后理论与操作能力

考核成绩，并通过问卷调查表评估临床操作能力、带教满意反馈、学习主动意识、医患沟通能力等方面的满意度。结

果 实验组实习生的理论和操作考试成绩均高于对照组，差异均有统计学意义（t 分别=1.28、2.51，P 均＜0.05）。实验

组实习生在提高临床操作能力、带教满意反馈、学习主动意识、医患沟通能力方面的满意度均高于对照组，差异均有

统计学意义（χ2 分别=5.20、19.20、10.63、6.40，P均＜0.05）。结论 PBL结合情景模拟教学法在关节外科教学中效果

显著，并且医学生在主动学习意识、教学方式反馈度、沟通协作能力、人文关怀与医患沟通能力等方面优势显著。
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Application of PBL combined with scenario simulation teaching approach in joint surgery education XIE Ziang，
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jiang University，Hangzhou 310016，China.

[Abstract] Objective To explore the teaching consequent of PBL combined with situational teaching mode on clinical

education of joint surgery. Methods A total of 42 full-time clinical undergraduate interns were selected and divided in-

to experimental group and control group according to table of random number method，21 interns in each group.The con-

trol group was taught by the traditional teaching ward round mode，and the experimental group was taught by the PBL

combined with scenario simulation teaching method.The scores of the two groups of interns in the assessment of theoreti-

cal and operational abilities after teaching ward rounds were compared，and their satisfaction in terms of clinical opera-

tional ability，teaching satisfaction feedback，learning initiative awareness，and doctor-patient communication ability were

evaluated through questionnaires. Results The theoretical and operational test scores of the students in the experimental

group were higher than those in the control group，and the differences were statistically significant（t=1.28，2.51，P＜

0.05）. The satisfaction of interns in the experimental group in improving clinical operation ability，teaching satisfaction

feedback，learning initiative awareness，and doctor-patient communication ability were all higher than those in the control

group，and the differences were statistically significant（χ2=5.20，19.20，10.63，6.40，P＜0.05）. Conclusion PBL co-

mbined with situational simulation teaching method has a significant effect in the teaching of joint surgery，and medical

students have significant advantages in active learning awareness，teaching method feedback，communication and collabo-

ration ability，humanistic care and doctor-patient communication ability.

[Key words] problem-based learning； situational teaching mode； joint surgery； clinical education

关节外科是骨科的重要分支学科之一，是一项

理论和实践性都非常强的学科[1]。多项调查研究表

明，在一些发达国家，关节外科疾病是失业甚至致

残的主要原因之一，由此带来了巨大的经济损失[2]。

问题式教学法（problem-based learning，PBL）以预
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设的系列问题和逐一给出的就诊条件引导医学生

不断地回顾患者的症状、体征和辅助检查，并不断

排除疾病的诊断，从而缩小诊断范围并得出最终诊

断[3,4]。情景模拟教学是在设定的临床情景并结合患

者的病例资料，由医学生模拟医生和患者，根据自

身扮演的不同角色模拟完整的临床诊疗过程[5,6]。本

次研究主要评估 PBL 结合情景模拟教学法和传统

教学法在关节外科教学中的应用效果。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取 2020年 9 月至 2021年 8 月期

间于浙江大学医学院附属邵逸夫医院骨科实习的

42名全日制临床专业本科实习生，其中男性 25名、

女性 17名；平均年龄（21.22±0.93）岁。按随机数字

表法将实习学生分为实验组和对照组，每组 21名。

实验组中男生 12 名、女生 9 名；平均年龄（21.19±
0.96）岁；入科成绩（60.81±3.06）分。对照组中男性

13名、女性8名；平均年龄（21.24±0.89）岁；入科成绩

（61.24±4.01）分。两组学生年龄、性别、入科成绩比

较，差异均无统计学意义（P均＞0.05）。
1.2 方法 对照组采用传统的教学查房模式进行

教学。实验组采取 PBL 联合情景模拟教学法进行

教学，即由带教老师准备关节外科的典型病例（半

月板撕裂）并围绕此病例设计一系列相关的问题，

如“导致半月板撕裂常见的病因有哪些？”“如何鉴

别半月板相关疾病？”“如何对半月板撕裂的病人进

行查体？”“如何分析影像学、实验检验学等辅助资

料？”“半月板撕裂的治疗原则以及手术方式有哪

些？”，于授课前 1周将病例及专业问题发给实习生，

要求其通过翻阅著作、文献检索、病史采集等途径

初步了解该疾病以及初步解决所布置的专业问题。

授课当天，首先在患者床旁查房，指定 1名组内学生

进行问诊、查体与病史汇报，其他组员补充，教学老

师适时指导、演示操作，并对汇报的病史做出总结

点评。接着回到教室，再次模拟临床情景，由之前

汇报的实习生扮演患者，而另一名实习生进行问

诊、病史采集、演示操作、提出可能的诊断及诊疗计

划，随后分别以 2名学生为组长并以小组为单位充

分讨论，得出问题答案。教学的最后，教学老师对

教学环节中出现的问题进行纠正，对典型病例做深

入分析与归纳，同时拓展学生的学科知识体系，帮

助其建立缜密的临床思维。

1.3 评价指标 两组实习生实习时间均为 2 周。

教学查房后进行一次理论考试与操作能力测验，总

分均为100 分。教学老师在教学查房后用自行设计

的问卷调查表调查两组实习生对教学查房效果的

满意度。共发放问卷 42份，问卷回收率 100%。问

卷调查表内容包括临床操作能力、带教满意反馈、

学习主动意识、医患沟通能力方面，各方面内容设

置满意和不满意。

1.4 统计学方法 采用 SPSS 16.0统计学软件进行

数据分析。计量资料以均数±标准差（x±s）表示。

组间计量资料比较采用 t检验；计数资料比较采用

χ2检验。设P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组教学后理论和操作考试成绩比较见表1
表1 两组教学后理论和操作考试成绩比较/分

组别

实验组

对照组

理论考试

83.10±3.30*

81.19±3.76

操作考试

83.95±3.36*

80.48±3.59

注：*：与对照组比较，P＜0.05。
由表 1可见，实验组的理论和操作考试成绩均

高于对照组，差异均有统计学意义（t 分别=1.28、
2.51，P 均＜0.05）。
2.2 两组实习生对教学查房效果评价的满意度比

较见表2
表2 两组实习生对教学查房效果的满意度比较/例（%）

组别

实验组

对照组

临床操作

能力

16（76.19）*

8（38.09）

带教满意

反馈

18（85.71）*

5（23.81）

学习主动

意识

17（80.95）*

6（28.57）

医患沟通

能力

16（85.71）*

7（33.33）

注：*：与对照组比较，P＜0.05。
由表 2可见，实验组实习生对教学查房中提高

临床操作能力、带教满意反馈、学习主动意识、医患

沟通能力方面的满意度均高于对照组，差异均有统

计学意义（χ2 分别=5.20、19.20、10.63、6.40，P 均＜

0.05）。
3 讨论

关节外科学科概念抽象，学术名词繁多，且涉

及关节结构时解剖复杂，关节疾病种类广泛，医学

生很难深层次掌握关节外科相关临床知识，同时无

法建立缜密的逻辑思维。因此，探寻科学性的临床

教学方式显得十分必要。

教学查房是培养医学生临床思维、临床实践和

医患沟通能力的重要教学方式，在临床医学教育中
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占据十分重要的地位。传统的教学查房以教师为

主体，仅通过临床案例将基础理论知识传授给医学

生，但医学生对理论知识的吸收程度不尽如意。近

年来，新兴的教学方式越来越被重视，其中 PBL 是

一种以问题为基础教学方法，也已经被应用在众多

领域[7,8]。PBL以医学生为主体，能充分调动医学生

的实践积极性，培养医学生的临床思维和解决临床

问题的能力，帮助医学生从理论走向实践。情景模

拟教学是一种以角色扮演互动为主的教学方式，通

过模拟临床情景激发医学生的探索欲和求知欲，帮

助医学生更好地体会医患沟通和人文关怀的重要

性[9]。基于此，本次研究以实习医学生为研究对象，

尝试将 PBL 与情景模拟法相结合引入关节外科教

学查房中。本次研究结果显示，PBL结合情景模拟

教学组的平均理论考试成绩、操作考试成绩和对教

学查房效果的反馈满意度均高于传统教学组（P均

＜0.05）。表明 PBL结合情景模拟教学法在关节外

科教学查房中效果显著。首先，PBL结合情景模拟

教学法激发了医学生的求知欲和提升了医学生的

自主学习能力。教学查房之前，医学生能够紧密围

绕临床带教老师所给的具体病例和问题，通过自主

查阅专业文献、翻阅专业书籍、学生间相互讨论等

方式，提前建立对具体疾病的认知体系，将被动教

学转变为主动探索。当进入授课环节时，带教老师

将始终坚持以医学生为中心，以带教老师为目标导

向的原则，充分带动医学生的主观意识和积极性。

其次，PBL结合情景模拟教学法促进医学生之间的

交流学习，有助于培养医学生的协作意识，将提前

感受未来医疗组工作中不同的职位要求。医学生

经独立自主思考，在各小组讨论过程中充分表达自

己的观点，并以小组的形式得出最终答案，进一步

加深了对具体疾病的认识与理解。再次，PBL结合

情景模拟教学法有助于培养医学生的思辨精神，建

立并拓展医学生的临床思维。从具体的疾病和问

题切入，探讨发病机制、鉴别诊断、诊疗计划，帮助

医学生将理论知识更好地应用到实践中去。最后，

PBL结合情景模拟教学法可以使医学生深入体会人

文关怀和医患沟通的重要性，自身扮演患者，将角

色转换，使医学生可以想患者之所想，痛患者之所

痛，有助于医学生胜任未来的工作岗位。然而，在

关节外科开展 PBL 结合情景模拟教学查房的过程

中，有以下几点值得注意：首先，具体病例应为关节

外科的典型病例，而预设的临床问题应紧密地联系

疾病，循序渐进才能充分带动医学生的主观意识和

积极性，促使医学生主动参与到教学查房中。其

次，临床带教老师在授课过程中必须严格掌控教学

质量，确保每位医学生参与到病例讨论中，更要时

刻明确作为教学老师在授课中主导方向的职责，进

而使教学查房圆满完成。

本次研究中也存在一定的缺陷：研究样本量较

小，没有对样本进行分层处理，后续应扩大样本进

行研究；统计方法存在一定的缺陷，只将 PBL 结合

情景模拟教学法与传统教学模式相比，而未单独与

PBL或情景模拟教学法比较，无法判断是其中一种

教学模式发挥了积极作用还是两种教学模式的叠

加效果。

综上所述，PBL结合情景模拟教学法在关节外

科教学中效果显著，并且医学生在主动学习意识、

教学方式反馈度、沟通协作能力、人文关怀与医患

沟通能力等方面优势显著。
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