
全科医学临床与教育 2022 年 9 月 第 20 卷第 9 期 Clinical Education of General Practice Sep.2022，Vol.20，No.9

·医学教育·

基于微信雨课堂的混合式教学在全科医学技能教学
中的应用

覃涵 陈鼎浪 韦利乐 雷卓青 张剑锋 何丹

DOI：10.13558/j.cnki.issn1672-3686.2022.009.013
项目基金：广西医科大学教育教学改革项目（2020XJ⁃

GA04）；广西壮族自治区卫生健康委员会自筹经费科研课

题（Z20200361、Z20200722）
作者单位：530007 广西南宁，广西壮族自治区广西医

科大学第二附属医院全科医学科

通讯作者：何丹，Email：963221169@qq.com

[摘要] 目的 探究在全科教学技能教学中采用微信雨课堂的混合模式应用效果及意义。方法 选取 2021年 8 月

至 2022年 7 月在广西医科大学第二附属医院参加“住院医师规范化培训”的全科专业的人员 32名，采用简单随机

抽样法分为实验组 16名、对照组 16名。实验组采用混合式教学，对照组采用传统方式（单纯线下）教学。通过技能

培训课时完成情况及教学满意度调查评估应用结果。结果 实验组学员课时达标率、课时全部完成率明显高于对

照组（P均＜0.05）；实验组教学满意度为 100%，对照组为 81.25%，两组比较，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论

基于微信雨课堂的混合式教学模式运用于全科医学的临床技能教学有利于提高全科医学生在临床技能的理论知

识和操作水平。
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Application of mixed teaching mode based on Wechat rain classroom in general practice skill teaching QIN

Han，CHEN Dinglang，Wei Lile，et al.Department of General Practice，The Second Affiliated Hospital of Guangxi Medical

University，Guangxi Zhuang Autonomous Region，Nanning 530007，China.

[Abstract] Objective To explore the effect and significance of the mixed teaching mode of Wechat rain classroom in

general subject teaching. Methods Totally 32 general practitioners who took part in the standardized training of resi-

dents in the second affiliated Hospital of Guangxi Medical University from August 2021 to July 2022 were randomly di-

vided into experimental group（n=16）and control group（n=16）.The experimental group adopted mixed teaching mode.

The control group was taught in the traditional way.Through the completion of skills training class and teaching satisfac-

tion survey to evaluate the teaching effect. Results The compliance and completion rates of the experimental group were

significantly higher than those of the control group（P＜0.05）. The teaching satisfaction of the experimental group was

100%，and that of the control group was 81.25%，the difference was statistically significant（P＜0.05）. Conclusion The

application of the mixed teaching mode based on Wechat rain classroom in the clinical skills teaching of general practice

is helpful to improve the theoretical knowledge and operation level of general practice students in clinical skills.
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全科医生在诊治过程中所处理的疾病往往涉

及多学科、多领域的不同病种，因此要求全科医生

掌握全面而扎实的临床技能是提高全科医疗质量

的重点，加强临床技能教学环节是全科医学学科进

一步发展的关键举措[1]。

信息技术在快速更迭，种类繁多的创新型教学

模式相继而生，将新型教学模式与传统教学模式结

合是 1+1大于 2的效果。雨课堂是一款经由 Power⁃
Point和微信平台并运用复杂的信息技术手段的免

费教学软件，通过连接教师和学生的手机直接服务

于教学[2]。雨课堂教学模式是融合线上、线下两方
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面的混合式教学模式，它的新型教学手段包括推送

课件、幻灯片同步、课堂测试、“弹幕式”课堂讨论及

教学跟踪监测，其科学地覆盖了课前预习、课堂互

动、课后讨论等多个教学环节，因而可以作为师生

教学完整立体的数据支持[3]。

1 全科医学临床技能教学的现状

1.1 当前我国仍缺乏专注于全科医师培养的师资，

目前承担全科医学教学任务的医师大部分缺少全

科医学系统化的理论培训和临床实践，因而常常缺

乏全科医学理论和技能上的整体观念，他们多出身

于预防医学、公共卫生医学等其他专业，所以平时

会将精力更多地放在自身领域的相关研究上[4]。绝

大多数医院临床实践基地全科医学科初建，全科临

床实践时间短、无统一化管理，建设不规范。

1.2 随着全科医学教育改革的不断深入，大力推广

自主、合作与探究式学习，对于 21世纪高等院校全

科医学人才的培养，应从转换人才培养模式、创新

教学方法等方面着手，要加大改革力度，致力于转

变传统教育观念[5]。现在互联网科学技术快速发

展，雨课堂智慧教学工具全面提升了课堂教学体

验，不断改变着人们的学习环境[6]。通过现代高科

技技术协助，推动教学水平、教学质量、教学效率方

面的发展，进一步深化全科医学教学改革，从而实

现教学现代化建设。

2 基于雨课堂的混合式教学模式的可行性

2.1 通过运用雨课堂智慧教学平台，提前将课前预

习课件推送到学生手机，布置学习研讨的主题，师

生及时沟通反馈，分享资料查阅、相关技能培训等，

实现教学优势资源共享。它主要通过以下两个方

面破解传统教学上的限制和缺陷：首先，可以解决

传统教学的弱点——以教师为中心，以书本为中

心。学生是被动地接受知识，学生对教师依赖性

强，产生惰性心理。相对而言混合式教学模式通过

引导学生进行自主学习、质疑和反思，同学之间进

行共同分析讨论和交流，从而达到寻求解决患者实

际问题方案的目的；其次，可以打破传统教学时间

和区域的限制。教师以雨课堂平台为媒介，及时接

收学生提出的问题，帮助学生解决和分析问题，通

过课外预习提高课堂教学效率，将课堂互动贯穿于

课外预习、课堂教学、课后复习过程中。

2.2 在临床技能教学方面，传统教学模式往往是重

于理论而轻于实践。于全科医学教学而言，突出知

识种类繁多，更会加重这一弊病。如何在临床技能

教学中真正夯实基础，让学生掌握技能操作，是教

学中的重点。基于雨课堂的混合式临床技能教学

有利于培养高素质全科医学人才，更好地服务于群

众，推动全科医疗发展。

3 融合雨课堂和传统教学模式的新型教学模式的

构建

3.1 课前预习模块 在课程开始前，教师首先通过

雨课堂APP创建雨课堂班级，并邀请学生加入；根

据课程进度，首先将每堂课的教学内容分解为课前

自学、课堂教学和课后讨论互动的部分；上课前，教

师将学习资源如预习课件、教学计划、教学相关视

频和网络资源链接等推送给学生，要求学生提前学

习；学生按照自身情况合理安排课前学习，遇到疑问

时可以选择“报告老师”功能区块与教师进行反馈；

教师可以实时查看学生的课前反馈并掌握所有学生

的课前学习情况，包括预习的人数、知识点掌握程

度，以此进行相应的教学设计和教学调整[3]。

3.2 课堂教学与互动模块 当进入正式课堂后，教

师通过运用雨课堂教学平台进行辅助教学，可以激

发学生对学习的兴趣，进而提升教学效果，这是与

传统课堂式教学相对枯燥的氛围所不同之处。雨

课堂在新型教学模式中的应用主要突出在以下三

个方面：首先，是教师发起的提问和讨论，通过雨课

堂教学平台向学生推送课程相关的议题，学生收到

后可以选择匿名或实名的方式作出自己的回答；其

次，在课堂进行过程中，学生可以在不打断教师授

课思路的情况下通过发送弹幕表达自己当下的想

法，教师也可以及时收到学生进行的课堂反馈并与

之进行互动；最后，雨课堂教学平台会将学生的互

动记录、问题提交记录等进行数据量化，更好地评

估每个学生的实际课堂完成情况，将其反馈给教

师，不仅能帮助教师更客观地对学生的课堂表现打

出平时分，还能更好地针对学生给予的反馈做出课

程改进[7]。

3.3 课后复习模块 课程结束后，教师通过雨课堂

的试题库上传相应章节的试题，通过测试情况评估

学生对课程的掌握程度。教师可在课后向学生推

送课程相关的课后复习资料，学生根据自身对课堂

的掌握程度选择从课件库下载需要复习的课程进

行学习和巩固。经过一段时间的雨课堂教学后，教

师可通过平台的后台统计数据了解学生各章节的

学习及测试完成情况，有利于教师进行差异化管

理，因材施教。
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4 融合雨课堂和传统教学模式的新型教学模式的

应用

4.1 一般资料 选取 2021年 8 月至 2022年 7 月在

广西医科大学第二附属医院参加住院医师规范化

培训的全科专业的学生 32名，采用简单随机抽样法

分为实验组 16 名、对照组 16 名。实验组中男生

3 名、女生 13 名；平均年龄（24.18±1.60）岁；对照组

中男生 4 名、女生 12 名；平均年龄（25.31±1.99）岁。

两组性别、年龄比较，差异均无统计学意义（P均＞

0.05）。
4.2 方法 对照组采用传统方式（单纯线下）教学。

实验组采用混合式教学，具体教学方式为：采用雨

课堂进行病史采集、病例分析、SOAP病历书写的线

上教学，体格检查部分在线下进行教学。

4.3 评价指标

4.3.1 技能培训课时完成情况 两种教学模式各

部分内容对应课时相同，其中病史采集4 个课时，病

例分析 6 个课时，SOAP病历书写 2 个课时，体格检

查 2 个课时，进行完成情况统计，完成 10 个课时及

以上即为达标。

4.3.2 调查问卷 采用问卷调查表法，调查教学满

意度及对于混合式教学应用于全科医学技能教学

重要性。共发出调查问卷 32份，回收 32份，回收率

100％。

4.4 统计学方法 两组率的比较采用Fisher精确概

率法。设P＜0.05为差异有统计学意义。

4.5 结果

4.5.1 两组学员技能培训课时完成情况分析见表1
表1 两组学员课时完成情况/名（%）

组别

实验组

对照组

课时达标率

16（100）*

6（ 37.50）

课时全部完成率

12（75.00）*

2（12.50）

注：*：与对照组比较，P＜0.05。
由表 1可见，实验组学员课时达标率、课时全部

完成率明显高于对照组（P均＜0.05）。
4.5.2 两组学员对教学满意度进行评价分析 实

验组全部学员对教学满意度均为满意，达 100%；对

照组 13名满意、3名不满意，满意度为 81.25%。实

验组教学满意度明显高于对照组（P＜0.05）。
4.5.3 混合式教学应用于全科医学技能教学重要

性调查分析 实验组有 12 名认为十分重要、4 名认

为一般重要，认可率为 100%；对照组有 3名认为十

分重要、4名认为一般重要、9 名认为不重要，认可率

为 43.75%。两组比较，差异有统计学意义（P＜

0.05）。
5 基于雨课堂的混合教学模式的优势与不足

区别于传统的课堂式教学，使用雨课堂授课，

更能调动学生的积极性，学生在课前可以通过手机

便捷地获取教师推送的学习资源，因学习的时间和

地点不受限制，他们可以灵活利用学习资源，选择

合适的时间、地点和环境开展课前学习活动。在教

学过程中，雨课堂将手机变为学习的工具，使每一位

学生都参与到课堂中来。基于雨课堂的混合式教学

模式将现代网络化技术的多媒体教学与传统的面授

式课堂教学相结合，使其既能充分调动学生在课堂

学习过程中的主动性、积极性和创造性，又有助于教

师充分发挥主导作用，在其教学过程中更好地起到

启发、引导、监控等职责，主要目的还是获得更好的

教学效果。这样不仅有利于提高学生在应用信息技

术解决问题与分析问题上的综合能力，还有利于培

养学生的团队协作与创新精神的意识[8]。

基于雨课堂的混合教学模式也存在一定的不

足，首先课程准备对教师来说是极大的挑战。全科

医学技能教学内容多，涉及面广，该混合式教学模

式的改革需要对教学内容重新梳理，对教学资源进

行整合，根据其特点做出合适的教学设计。其次，

对学生的自觉性提出了考验。该混合教学模式在

课前预习和课后复习两个模块上都需要学生自觉

独立地去完成，缺乏了传统教学中教师对学生的监

督，其弊端有可能体现在学生学习效果的差异上。

现代社会网络发达，教育信息化的发展给教学带来

的不仅只有福利也存在着弊端，在雨课堂模式下，

学生是否认真参与课堂及是否独立完成课后作业

无从考证，平台收集到学生学习数据的真实性存

疑。新生事物必定存在不足，随着雨课堂功能的逐

渐完善，其将能在教学改革中发挥更重要的作用。

综上所述，在全科医学临床技能教学中应用基

于雨课堂的混合教学模式，有助于学生提高对课程

的可及性和积极性，有助于教师提高教学效率。不

同于传统教学模式的教师单方面对知识的传输，更

注重于教师与学生共同参与课堂，提高课堂教学效

果。在这个信息技术发展的时代，除了雨课堂，还

有慕课网、腾讯课堂等教学辅助工具，为教学模式

的改革提供了更多的选择，合理地运用新型教学模

（下转第824页）
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尚未统计，即缺乏学科发展的国际化方向，相关内

容需要进一步深入研究。
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（本文编辑 高金莲）

式对教师来说是提高教学效率和教学质量的有效

措施。相信在未来，这些新兴的教学模式将真正在

培育新一代上做出伟大贡献。
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