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口腔科

·医学教育·

微课结合翻转课堂教学法在牙周疾病教学中的应用

陆英 王似鋆 邢继芸

[摘要] 目的 探讨微课结合翻转课堂教学法在牙周疾病本科教学中的应用。方法 对绍兴文理学院所有五年制

临床医学专业本科 2017～2019级三年级学生采用微课结合翻转课堂的教学模式，开展牙周疾病课程教学，课程结

束后通过问卷调查评估学生对微课结合翻转课堂教学法的认可度和接受度。结果 问卷调查显示：超过 85.00%
的学生对微课结合翻转课堂教学法具有较高的满意度和认可度，但有 6.45%学生提出微课结合翻转课堂教学法不

能完全取代传统课堂讲授法。结论 针对临床医学专业本科生的口腔科学教育课程实行微课结合翻转课堂法，能

够提高学生学习主动性，增强学习效率，锻炼团队协作和沟通等综合能力，也能极大提升临床诊疗的思维能力。
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Application of micro-lecture combined with flipped classroom teaching mode in the clinical medical specialty of
periodontal diseases LU Ying，WANG Sijun，XING Jiyun.Department of Stomatology，The Affiliated Hospital，Shaoxing
University，Shaoxing 312000，China.
[Abstract] Objective To explore the teaching effects of micro-lecture combined with flipped classroom teaching
mode in the clinical medical specialty of periodontal diseases teaching．Methods A total of 93 students from the 5-
year clinical medical specialty of grade 2017 to grade 2019 were taught by micro-lecture combined with flipped class⁃
room teaching mode in the form of theory combining with practice in oral science courses.The questionnaire survey was
conducted after the course of the teaching to evaluate the students’recognition and satisfaction with the micro-lecture
combined with flipped classroom teaching mode. Results The questionnaire survey shows that more than 85.00% of the
students had a high degree of satisfaction and recognition of the micro-lecture combined with flipped classroom teaching
method.However，6.45% of the students suggested that the micro-lecture combined with flipped classroom teaching meth⁃
od cannot completely replace the traditional classroom teaching method. Conclusion For undergraduates majoring in
clinical medicine，the micro-lecture combined with flipped classroom teaching mode can improve students' learning initia⁃
tive，enhance learning efficiency and comprehensive abilities such as teamwork and communication，and greatly improve
their thinking ability in clinical diagnosis and treatment.
[Key words] flipped classroom； micro-lecture； teaching mode； periodental diseases teaching

在现有的口腔医学教学中，理论授课普遍采取

以大班授课为主的教学模式，课堂是教学的前沿阵

地，教师对知识的讲授是重点。翻转课堂是一种非

常热门的教学手段和方法，将传统教学模式中先

“教”后“学”的顺序颠倒，课前采用学生独立预习从

而完成对知识的传递，课堂中则在教师的引导下通

过小组讨论来完成对问题的解答和对临床病例的

解析，做到对新学内容的理论知识结合案例学习的

融会贯通[1]。翻转课堂教学法在口腔医学教育领域

相关的报道较少[2]。《牙周疾病》是临床医学专业学

生需要掌握的重点内容，为了提高医学生独立掌握

医学知识的能力，深入理解牙周病的发病机理、诊

治及预防措施，增加教学和学习的高效性，本次研

究以临床医学专业“2.5+2.5”医学教育新模式下的
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牙周疾病教学为重点，主要探讨微课结合翻转课堂

教学法对医学生教学的积极影响。现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选择2017～2019级93名三年级临

床专业学生参与微课结合翻转课堂的教学内容实

施，授课章节为《口腔科学》第八版人民卫生出版社

中牙周疾病相关内容。

1.2 微课视频的制作 参照教材《口腔科学》第八

版人民卫生出版社中牙周疾病章节的相关内容，选

取牙周组织解剖生理、牙龈炎和牙周炎、龈上洁治

术和龈下刮治术等内容，根据撰写的教案大纲和脚

本，搜集素材，制作课件，拍摄和剪辑视频。每个视

频以讲解一种疾病或者一个操作要点为目标，插入

手术视频及病例照片，使得微课资源生动、活泼。

每个微课短视频时长不超过12 min，共制作14 个微

课视频。

1.3 微课结合翻转课堂教学法的实施

1.3.1 课前基于微课的学习 建立微信群，并将学

生分小组，每组 5～6名学生，并设立组长。老师在

微信平台发布微课视频、要点PPT、文献资料等学习

内容。学生在课前自学理论知识，完成老师布置的

学习任务和学习目标。鼓励学生课前提问，组长将

提问的问题收集并提交给教师，教师收集整理出较

为集中的问题。

1.3.2 翻转课堂 各小组将学习成果以PPT汇报的

形式进行展示，小组自由讨论并记录仍然存有疑问

的知识点。带教老师现场对课前及课内的问题逐一

解答，并对答疑中涉及到的知识点进行总结和梳理。

1.3.3 课后回顾与拓展 教师将临床中典型的病

例、课后练习题和前沿的学术研究成果上传至微信

平台，方便学生随时查看，并在线留言提问。学生

们可以根据病例进行交流讨论，进一步深刻理解和

掌握所学知识。教师实时在线答疑交流，随时根据

学情反馈调整教学中的内容。

1.4 评价教学效果 通过发放问卷调查，评价教学

满意度。问卷设置：激发学习兴趣、锻炼临床思维

能力、提高自主学习能力、有利于合理安排学习时

间、有利于增进师生间交流、可以替代传统教学模

式，共 6 个问题，每个项目分为非常认可、认可、一

般、不认可四个等级。

2 结果

2.1 课前预习自学阶段 学生主观能动性得到调

动，学生通过观看微课视频和完成学习目标，能够将

基本理论知识的学习提前到课前。通过利用碎片化

时间学习，达到了学习时间的整合和合理分配，从而

提高了学习效率。学生在轻松的气氛中拓宽思维，

掌握知识，达到与其它专业知识的融会贯通。

2.2 课堂互动阶段 小组间成员以及师生间大量

的交流和讨论加深了学生对知识点的理解，同时

“不得不”开口也提高了学生的沟通交流能力。课

堂上教师有针对性的对学生普遍提出的问题进行

解答，既调动了学生的积极性又能将知识点同时加

以梳理和总结，学生对于知识的内化将更加完善。

2.3 问卷调查结果见表1
表1 学生对微课结合翻转课堂教学效果评价/例（%）

项目

激发学习兴趣

锻炼临床思维能力

提高自主学习能力

有利于合理安排学习时间

有利于增进师生间交流

可以替代传统教学模式

非常认可

91（97.84）
88（94.62）
89（95.69）
88（94.62）
90（96.77）
80（86.02）

认可

1（1.08）
2（2.15）
3（3.23）
4（4.30）
1（1.08）
2（2.15）

一般

1（1.08）
3（3.23）
1（1.08）
1（1.08）
2（2.15）
5（5.38）

不认可

0
0
0
0
0
6（6.45）

由表 1可见，学生对微课结合翻转课堂教学法

整体满意度较高，均超过 85.00%，尤其是在激发学

习兴趣、提高自主学习能力、有利于增进师生间交

流方面收获了超过 95% 的认可和接受度，但仍有

6.45%学生提出微课结合翻转课堂教学法不能完全

取代传统课堂讲授法。

3 讨论

翻转课堂教学模式中，信息技术和信息资源保

障了学生学习得以实现，学生在教学指导下进行探

究性学习与实践[3]。单立冬等[4]通过搜索翻转课堂

研究相关的文献，指出在基础医学教学领域中，应

用翻转课堂的教学成果比较好，翻转课堂在提高学

生分析问题、提高学习成绩、调动学生的学习积极

性、提高学生自主学习能力、解决问题的能力及增强

团队合作意识方面均有成效。通过互联网及信息技

术的应用，翻转课堂模式为学生提供了更为方便的
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学习方法和手段，并且打破了传统教学模式中时间、

地点及教师统一授课节奏的制约，在学习的时间和

空间上更为广阔。微课是翻转课堂下应运而生的新

型多媒体教学视频形式。它是由教师将多个微小教

学视频进行整合，关注学科重要知识点或教学环节

开发和设计的情景化网络视频课程。它的特点是：

短小、精致、节奏强、效果好。短视频和课程辅助

PPT是学生自主学习的可视化学习资料，作为一种

信息载体更加能够得到学生的接受和喜爱[5]。

口腔医学是一门实践操作性强、既与临床医学

交叉、又有自身的专业特征的学科，牙周病在口腔

疾病中发病率高，对人体健康危害大，牙周疾病这

章内容是《口腔科学》的重点内容，需要学生掌握。

然而，临床医学专业学生对口腔知识的求知欲不

高，因此口腔教学难度较大，传统教学模式不利于

教学目标的实现和学生临床能力的培养。如何在

有限的授课时间内，激发学生对于牙周疾病的学习

热情和提高学习效果，是临床医学生教学工作中的

一大挑战。在互联网和通讯技术背景支持下的微

课结合翻转课堂教学法真正做到了“以学生为中

心”。学生通过课前自主学习，思考和讨论重点难

点问题，突破了学习只能在课堂上的场所限制，依

托互联网和通信检索技术让学生自主解决问题的

能力得到提高[6]。熟悉了基本理论知识，回到课堂

后学生可以在老师的引导下，进行针对性的分组讨

论与学习，这种教学模式极大增加了老师和学生之

间的互动性和连结性[7]。课后，学生仍然可以反复

播放和观看微课视频，对重点难点知识及时复习和

巩固，对知识点掌握程度不同的学生可以针对自身

学习的薄弱点和难点进行回顾[8]。在这种新型教学

模式下，学生不再是被“灌注”知识，不再是传统的

“老师讲”“学生听”的填鸭式学习，而是完成了自身

角色的转变，从被动接受者变为主动获取者，这一

点在抽象和复杂的医学学习中更显重要[9]。

在本次研究中，通过评价微课结合翻转课堂教

学法在临床医学生中的应用，表明这种新的教学法

具有较高的整体满意度，尤其是在激发学习兴趣、

提高自主学习能力、有利于增进师生间交流方面收

获了超过 95%的认可和接受度。但同时也发现这

种教学模式存在一定不足：新的教学模式对教师的

能力要求更高，教师需要更强的临床实践能力和扎

实全面的理论储备才能完成微课视频的制作，同时也

要求教师投入更多的时间和精力来丰富课程的内容。

对于学生来说，仍有6.45%的学生认为新型教学模式

无法完全替代传统课堂教学模式。同时，对于理论学

习，微课结合翻转课堂教学法相较于传统的教学法还

是缺乏系统性，不利于学生们的整体认知[10]。

综上所述，微课结合翻转课堂教学法在“2.5+
2.5”临床医学生口腔教学中能有效提高学生学习积

极性，增强学习效率，增进师生和生生交流。同时

要求教师也要不断提高教学水平和能力，自主更新

学科前沿进展研究的知识储备，学习基本的视频剪

辑制作技能，从而将丰富的教学资源整合制作为精

致短小、活泼生动的视频教程，从而提高教学实践

效果，更好地服务师生。
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