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·临床研究·

康艾注射液联合DC化疗方案治疗晚期卵巢癌
患者的临床疗效及对免疫功能的影响

范炜 彭佳 沈华 徐萍

[摘要] 目的 探讨康艾注射液联合多西他赛+卡铂（DC）化疗方案对晚期卵巢癌患者的临床疗效及免疫功能的影

响。方法 选择晚期卵巢癌患者 97 例，依据随机数字表法随机分为治疗组 49 例和对照组 48 例。对照组患者采用

DC 化疗方案治疗，治疗组在对照组基础上结合康艾注射液治疗。两组均以 21 d 为 1 个化疗周期，连续化疗 3～

5 个周期。比较两组疾病控制率、生活质量改善情况，化疗前后 T淋巴细胞亚群变化及毒副反应发生情况。结果

治疗组疾病控制率（87.76%）高于对照组（68.75%），差异有统计学意义（χ2=5.16，P＜0.05）。治疗组化疗后卡氏功能

状态评分（KPS）评分高于对照组（t=6.24，P＜0.05）。治疗组化疗后CD3+、CD4+和CD4+/CD8+高于对照组（t分别=22.81、

13.79、14.29，P 均＜0.05）。治疗组胃肠道反应、血小板减少、白细胞减少和脱发发生率均低于对照组（χ2 分别=

7.65、6.61、6.28、7.74，P均＜0.05）。结论 康艾注射液联合DC化疗方案治疗晚期卵巢癌患者疾病控制明显，且可

改善患者生活质量和细胞免疫功能。
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Effect of Kang’ai injection combined with DC regimen chemotherapy on clinical efficacy and immune function
in patients with advanced ovarian cancer FAN Wei，PENG Jia，SHEN Hua，et al.Department of Gynaecology，Guang-

fu Hospital of Zhejiang Jinhua，Jinhua 321000，China.

[Abstract] Objective To investigate the effect of Kang’ai injection combined with DC regimen chemotherapy on clini-

cal efficacy and immune function in patients with advanced ovarian cancer. Methods The 97 patients with advanced

ovarian cancer were randomly divided into treatment group（49 cases）and control group（48 cases）.Patients in the con-

trol group were treated with DC chemotherapy，while patients in the observation group were treated with Kang’ai injec-

tion on the basis of the DC chemotherapy.21 days is a chemotherapy cycle，and 3～5 cycles of continuous chemotherapy

are performed.The disease control rate，improvement of life quality，changes of T lymphocyte subsets and the occurrence

of toxic and side effects were compared between the two groups. Results The disease control rate of treatment group

（87.76%）was significantly higher than that of control group（68.75%）（χ2=5.16，P＜0.05）.The Karnofsky performance

status（KPS）score，CD3+，CD4+ ，and CD4+/CD8+ after chemotherapy of the treatment group were significantly higher than

those of the control group（t=6.24，22.81，13.79，14.29，P＜0.05）.The incidences of gastrointestinal reaction，thrombocy-

topenia，leukopenia and alopecia in the treatment group were significantly lower than those in the control group（χ2=7.65，

6.61，6.28，7.74，P＜0.05）. Conclusion Kang’ai injection combined with DC chemotherapy regimen has obvious ther-

apeutic effect and can improve the quality of life and cellular immune function of patients with advanced ovarian cancer.

[Key words] Kang’ai injection； DC chemotherapy regimen； advanced ovarian cancer； quality of life； T lympho-

cyte subsets

卵巢癌是常见的妇科恶性肿瘤，临床上主要采

用化疗方案治疗，虽可取得一定疗效，但其毒副反

应较为明显，且会降低患者免疫功能[1,2]。临床上寻

找降低化疗方案引起的毒副反应及提高免疫功能

方法尤为重要[3]。因此，本次研究旨在探讨康艾注

射液联合多西他赛+卡铂（docetaxel carboplatin，DC）
化疗方案治疗对晚期卵巢癌患者临床疗效及对免

疫功能影响。现报道如下。
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1 资料与方法

1.1 一般资料 选择 2016 年 4月至 2018 年 4月期

间浙江金华广福医院收治的晚期卵巢癌患者 97例，

年龄 32～75岁，平均年龄（57.54±5.21）岁；平均卡氏

功能状态评分（Karnofsky performance status，KPS）
为（66.02±5.18）分；临床 TNM分期：Ⅲb期 41例、Ⅳ
期 56例。纳入标准：①所有研究对象均经病理学

检查和影像学检查证实为卵巢癌，且临床 TNM分

期Ⅲb～Ⅳ期；②患者KPS评分≥60分，且预计患者

生存期在 3个月以上；③与患者家属签订知情同意

书者。排除：①继发性卵巢癌或者合并其他恶性肿

瘤者；②合并重要脏器功能严重异常者；③患者存

在意识功能和精神功能障碍者；④妊娠期或者哺乳

期妇女；⑤对康艾注射液和 DC 化疗方案过敏者。

本次研究经本院伦理委员会审批通过。按照随机

数字表法随机分为治疗组 49例和对照组 48例。两

组患者的年龄、KPS 评分和 TNM 分期比较见表 1。
两组比较，差异均无统计学意义（P均＞0.05）。

表1 两组年龄、KPS评分和TNM分期比较

组别

治疗组

对照组

n

49

48

年龄/岁

57.15±5.47

57.83±4.91

KPS评分/分

66.31±5.87

65.83±4.51

临床TNM分期/例

Ⅲb期 Ⅳ期

20 29

21 27

1.2 方法 对照组采用 DC 化疗方案：第 1天给予

多西他赛（由湘北威尔曼制药股份有限公司生产）

70 mg/m2静脉滴注；第 2天给予卡铂（由扬州制药有

限公司生产）50 mg/m2静脉滴注。治疗组在对照组

基础上给予康艾注射液（由长白山制药股份有限

公司生产）60 ml+250 ml 的 5％葡萄糖注射液混合

液，静脉滴注，每日 1次，从第 1天至第 14天。两组

均以21 d为1个周期，连续化疗3～5个周期。

1.3 观察指标 ①疾病控制率：疾病控制判定标准

包括进展、稳定、部分缓解和完全缓解。疾病控制

率=（稳定患者+部分缓解患者+完全缓解患者）/总例

数×100％；②两组化疗前后生活质量，采用KPS 评

分评价生活质量，KPS 评分总分越高，生活质量越

好；③两组化疗前后 T 淋巴细胞亚群水平变化

（CD3+、CD4+、CD4+/CD8+）；④化疗期间两组毒副反应

情况。

1.4 统计学方法 采用 SPSS 22.0统计学软件进行

数据分析。计量资料以均数±标准差（x±s）表示。

计量资料采用 t检验；计数资料采用χ2检验。设P＜

0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组疾病控制率比较 治疗组疾病控制率为

87.76％，高于对照组68.75％，差异有统计学意义（χ2

=5.16，P＜0.05）。
2.2 两组化疗前后KPS 评分和 T淋巴细胞亚群变

化见表2
表2 两组化疗前后KPS评分和T淋巴细胞亚群变化

组别

治疗组

对照组

化疗前

化疗后

化疗前

化疗后

KPS评分/分

66.31±5.87

86.37±3.98*#

65.83±4.51

78.91±7.28*

CD3+/％

53.21±3.87

65.83±5.21*#

52.67±3.41

46.32±2.92*

CD4+/％

32.31±2.56

37.89±4.13*#

31.83±2.08

27.95±2.87*

CD4+/CD8+

1.04±0.21

1.67±0.38*#

1.07±0.16

0.81±0.18*

注：*：与化疗前比较，P＜0.05；#：与对照组化疗后比较，P＜0.05。
由表 2可见，两组化疗前KPS评分和CD3+、CD4+

和 CD4+/CD8+比较，差异均无统计学意义（t分别=
0.45、0.73、1.10、0.79，P均＞0.05）；两组化疗后KPS
评分均高于化疗前（t 分别=19.66、10.61，P 均＜

0.05）；且治疗组化疗后 KPS 评分高于对照组（t=
6.24，P＜0.05）。与化疗前比较，治疗组化疗后

CD3+、CD4+和CD4+/CD8+增加，对照组化疗后降低（t分

别=13.56、8.02、10.13、9.86、7.61、7.51，P均＜0.05）；

治疗组化疗后CD3+、CD4+和CD4+/CD8+均明显高于对

照组（t分别=22.81、13.79、14.29，P均＜0.05）。

2.3 两组毒副反应比较见表3
表3 两组毒副反应比较/例（%）

组别

治疗组

对照组

胃肠道反应

5（10.20）*

16（33.33）

血小板减少

3（ 6.12）*

12（25.00）

白细胞减少

2（ 4.08）*

10（20.83）

脱发

2（ 4.08）*

11（22.92）

注：*：与对照组比较，P＜0.05。
由表 3可见，治疗组胃肠道反应、血小板减少、

白细胞减少和脱发发生率低于对照组（χ2 分别=
7.65、6.61、6.28、7.74，P均＜0.05）。
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3 讨论

流行病学调查显示，我国卵巢癌发病率占妇科

恶性肿瘤的 22.9％，具有发病隐匿、生长速度快等

特点，大部分患者就诊时已属晚期，且临床调查显

示 5年生存期约 30％，患者生活质量和生命安全受

到严重影响[4]。DC化疗方案是常见的一种恶性肿瘤

化疗方案，其中多西他赛主要作用于微管蛋白，能

够通过抑制微管解聚和加强微管蛋白酶，从而形成

稳定的非功能性微管束，进一步破坏肿瘤细胞有丝

分裂[5]；卡铂属第二代铂类化合物，与顺铂均为细胞

周期非特异性药物，能够作用于DNA鸟嘌呤中O6、
N7原子引起DNA交链，且能够抑制其螺旋解链，破

坏、干扰DNA分子合成，进一步产生细胞毒作用，抑

制毛细血管内生和肿瘤血管新生[6]。

康艾注射液是一种制剂，组成包括黄芪、人参、

苦参，其中黄芪具有益气固表功效，人参具有大补

元气、复脉固脱功效，苦参具有清热燥湿、祛风利尿

功效，纵观全方可奏益气扶正功效[7]。现代药理研

究表明，康艾注射液具有调节肿瘤自噬与凋亡，增

强化疗药物的敏感性和逆转肿瘤细胞耐药性，抗

炎、扩张血管、升高白细胞、止痛，抑制各种肿瘤细

胞的生长[8]。此外，康艾注射液还能够通过加快细

胞因子分泌速度和抗体形成细胞生成速度方式改

善机体免疫功能，从而达到抗肿瘤作用[9]。本次研

究结果显示，治疗组疾病控制率高于对照组，化疗

后KPS评分高于对照组，胃肠道反应、血小板减少、

白细胞减少和脱发发生率低于对照组（P 均＜

0.05），提示康艾注射液联合DC化疗方案可提高疾

病控制率，改善患者生活质量，降低毒副反应发生。

T淋巴细胞亚群是评价细胞免疫功能的重要指

标，包括CD3+、CD4+、CD8+，其中CD4+/CD8+反映机体免

疫功能，若 CD4+/CD8+降低则说明细胞免疫功能下

降，而 CD4+/CD8+升高则说明细胞免疫功能增强[10]。

本次研究结果显示，治疗组化疗后 CD3+、CD4+和

CD4+/CD8+高于对照组（P均＜0.05），提示康艾注射液

联合DC化疗方案可增强患者机体细胞免疫功能。

综上所述，康艾注射液联合 DC 化疗方案治疗

晚期卵巢癌患者疾病控制明显，且可改善患者生活

质量和细胞免疫功能，具有重要研究价值。但本次

研究相对还存在一些不足之处，纳入研究对象相对

较少，纳入指标相对较少，因此，还需在后续研究中

增加纳入研究对象和观察指标进一步研究，提供可

靠参考价值。
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