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MOOC联合SPOC模式在全科住院医师规范化培训中
的应用价值

石卓林 李瑾 牛晓露 朱颖杰 宋志秀

[摘要] 目的 探究慕课（MOOC）联合小规模限制性在线课程（SPOC）模式在全科教学中的应用价值。方法 选

取2022年3月至8 月于新乡医学院第一附属医院全科医学科进行住院医师规范化培训的全科学员56名，随机分为

实验组与对照组，每组 28名。实验组采用MOOC+ SPOC的混合教学模式，对照组采用传统课堂教学模式。培训结

束后，通过理论考试、实践技能评分和满意度问卷调查方法比较两种教学方法的价值。结果 实验组学员出科时

的理论知识和操作成绩均高于对照组，差异均有统计学意义（t分别=-3.45、-2.05，P均＜0.05），实验组学员在提高

学习兴趣、提高自学能力、增强知识理解、提高临床思维能力及提高学习效率五个方面满意度得分均高于对照组，

差异均有统计学意义（t分别=-3.26、-2.51、-1.67、-1.14、-1.52、-1.31、-2.72，P均＜0.05）。规定时间内，实验组学员

的课程完成率高于对照组学员（χ2=2.18，P＜0.05）。结论 MOOC联合 SPOC教学模式有利于提高全科学员的理论

知识和操作水平，有良好的应用价值。
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Application value of MOOC combined with SPOC teaching mode in the standardized residents training of gen⁃
eral practitioner SHI Zhuolin，LI Jin，NIU Xiaolu，et al.Department of General Medicine，The First Affiliated Hospital
of Xinxiang Medical Universit，Xinxiang 453100，China.
[Abstract] Objective To explore the application value of massive open online course（MOOC）combined with small
private online course（SPOC）teaching mode in standardized training for general practitioners. Methods Totally 56 gen⁃
eral practitioners who took part in the standardized training of residents in the First Affiliated Hospital of Xinxiang Medi⁃
cal University from March 2022 to August 2022 were randomly divided into experimental group （n=28） and control
group（n=28）.The experimental group adopted MOOC+ SPOC mixed teaching mode，while students in the control group
were taught in the traditional way.The value of the two teaching methods was compared by means of theoretical examina⁃
tions，practical skills scoring and satisfaction questionnaire methods after training. Results The theoretical knowledge
and clinical practice test scores of students in the experimental group were higher than those in the control group after
training（t=-3.45，-2.05，P＜0.05）.The scores of satisfaction of improving interest in learning，improving self-learning
ability，enhancing knowledge understanding，improving clinical thinking skills and improving learning efficiency in the ex⁃
perimental group were higher than those in the control group（t=-3.26，-2.51，-1.67，-1.14，-1.52，-1.31，-2.72，P＜

0.05）.The course completion rate in the experimental group was higher than that in the control group within the specified
time（χ2=2.18，P＜0.05）. Conclusions MOOC combined with SPOC teaching mode is beneficial to improve the theoret⁃

ical knowledge and practical level of general practi⁃
tioners， and has good application value.
[Key words] general practice； massive open on⁃
line course； small private online course； stan⁃
dardized training of residents

全科住院医师规范化培训是培养高质量全科
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医师的核心环节，既往多以临床集中面授、教师线

下带教等传统方式进行，受培训时间、所在培训单

位收治病种等限制，存在教学效率较低，不能满足

学员个体化学习要求等不足之处[1]。慕课即大规模

在线开放课程（massive open online course，MOOC）
是随互联网技术发展起来的新兴在线课程形式，教

学形式灵活，可不受时间、地点限制，多次观看教学

视频，极大的丰富了学生知识来源[2]。小规模限制

性在线课程（small private online course，SPOC）则

是对学员进行更小群体范围内的针对性教学，进一

步提升教学质量[3]。MOOC联合 SPOC 的教学模式

可实现“大课堂”与“小课堂”的相互结合和相互补

充，提高教学效果。本次研究通过与传统教学模式

比较，探索MOOC联合 SPOC模式在全科医师教学

中的应用价值。现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取 2022年 3 月至 8 月于新乡医

学院第一附属医院全科医学科进行规范化培训的

全科学员 56 名，均自愿参加本次研究，研究期间

具备全程线下或线上学习的条件。采用随机数

字表法分为实验组和对照组，每组28名。实验组中

男性11名、女性17名；平均年龄（24.68±1.19）岁，入

科理论成绩（85.10±2.61）分。对照组中男性 9名、

女性 19名；平均年龄（25.07±2.08）岁，入科理论成绩

（86.18±3.70）分。两组年龄、性别、入科理论成绩一

般资料比较，差异均无统计学意义（P均＞0.05）。
1.2 方法 两组学生均参与全科医学科临床学习，

包括常见病诊疗，疑难危重患者抢救，其中患者问

诊、体格检查、病例书写等内容均在线下完成；均参

与每周固定的疑难病例讨论、教学查房、小讲课等

教学活动，内容涵盖《全科医师规范化培训大纲》中

规定的病种及基本操作技能。带教老师均为本科

室获得全科医师规范化培训教学资质并有MOOC及

SPOC教学经验的高级职称医师。对照组采用传统

教学方法，每周1 次课，时间为2 h，带教老师在线下

按教学大纲要求采用传统方式授课。实验组采用

MOOC 联合 SPOC 的教学模式。借助中国大学

MOOC平台，由带教老师指导学生完成平台注册，根

据教学大纲，筛选整合平台内容，包括内科学、诊断

学、肾脏内科学、呼吸系统与疾病、神经病学等内

容，并借助学校MOOC平台录制上传 SOAP病历书

写规范等教学内容。疫情期间我院所有规培医师

已完善钉钉平台注册，熟练掌握钉钉使用技巧。借

助钉钉平台创建学习群，发布MOOC教学内容，并设

置课程完成时间，课后带教老师及时了解交流区及

答疑区学生反馈的问题，根据存在的问题设计SPOC
教学内容。借助钉钉平台进行线上授课，针对性的

解决存在的问题，线上教学视屏留存可回放。

1.3 评价指标 两组学员在全科医学科进行为期

2 个月的学习，学习结束后通过理论考试、实践技能

评分和问卷调查方法评价两种教学方法的价值。

问卷调查采用问卷星对各位学员进行满意度调查，

主要内容包括：提高学习兴趣、提高自学能力、增强

知识理解、提高临床思维能力及提高学习效率五个

方面，每项20 分，总分100 分。

1.4 统计学方法 采用SPSS 26.0统计学软件进行

数据分析。计量资料以均数±标准差（x±s）表示。

组间计量资料比较采用 t检验；计数资料比较采用χ2

检验。设P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组学员出科成绩比较见表1
表1 两组学员出科成绩比较/分

组别

实验组

对照组

理论成绩

88.71±2.42*
85.54±4.23

操作成绩

89.25±3.10*
87.71±2.48

注：*：与对照组比较，P＜0.05。
由表 1 可见，实验组学生的理论知识和操作

成绩均高于对照组，差异均有统计学意义（t 分别=
-3.45、-2.05，P均＜0.05）。
2.2 两组学生的教学满意度比较见表2

表2 两组学员教学满意度比较/分
评分项目

提高学习兴趣

提高自学能力

增强知识理解

提高临床思维能力

提高学习效率

实验组

16.03±1.94*
16.58±1.75*
17.13±1.22*
16.55±1.33*
17.52±1.08*

对照组

13.81±2.01
12.21±1.78
15.44±0.89
14.87±1.05
13.32±1.16

注：*：与对照组比较，P＜0.05。
由表2可见，实验组学员在提高学习兴趣、提高

自学能力、增强知识理解、提高临床思维能力及提

高学习效率五个方面满意度评分均高于对照组，差

异均有统计学意义（t分别=-3.26、-2.51、-1.67、
-1.14、-1.52、-1.31、-2.72，P均＜0.05）。
2.3 两组学员课时完成情况 研究期间，对照组参
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与完成全部线下课程的学员有 21 名，完成率为

75.00%。实验组在规定时间内完成所有MOOC及

SPOC线上课程的学员为25名，完成率89.29%，实验

组学员的课程完成率高于对照组学员（χ2=2.18，P＜

0.05），其余3名实验组学员在之后通过视频回放进

行了学习。

3 讨论

近年来，公共卫生事件频发，公共卫生建设是

国家长期战略任务，更是国家安全和国家利益的一

部分。全科医师在应对突发公共卫生事件中起着

不可替代的作用[4]。培育优秀的全科医师，提高全

科医师诊疗水平，将极大提升我国公共卫生防御能

力[5]。全科医学教育在我国起步相对较晚，教学方

式多以集中面授、临床系列讲座等传统方式为主，

这些教学方式受时间、地点的限制，不同科室轮转

的学员很难在规定的时间共同参与，导致课程完成

率不达标，而因为各种原因导致缺课的学员在课后

往往不能进行有效的弥补。另外，临床教学老师的

能力良莠不齐，导致学员在掌握临床知识、临床技

能操作上有一定偏倚。

MOOC是将互联网与教育结合在一起的产物，

课程资料以互联网为媒介，面向社会大众免费开

放，学生上课不拘地点，不拘时间，自2012年创立以

来，这一教学模式在全球教育领域内全面发展，并

且实现了与医学教育的良好结合[6]。与其他医学专

业相比，全科医学科教学内容广泛，学科交叉繁多，

MOOC在全科医学教育中的应用有着显著的优势。

MOOC教学每个视频在 10~15 min 左右，可以围绕

重点难点学习，避免了反复冗余介绍已经多次学习

的疾病，同时可不受时间限制进行视频回放，对薄

弱环节进行复习[7]。此外，近年来线上专题讲座及

学术会议日渐增多，这些内容大多由国内外权威学

者讲授，借助本校的MOOC平台都可成为全科教育

优质的线上资源，对现有全科医师线上教学内容进

行了良好的补充。

与 MOOC 借助平台的大范围公开课程相比，

SPOC更加具有小课堂精细化的优势[8]。本次研究

结果显示，MOOC联合SPOC教学模式组学员理论知

识成绩、临床实践考核成绩及对教学效果的满意度

均明显高于对照组（P 均＜0.05），表明MOOC联合

SPOC教学模式有利于提高全科学员的理论知识和

操作水平，有良好的应用价值。借助国内医学教育

权威的MOOC平台，对全科规培学员的基础课程进

行了筛选和整合，内容涵盖内科总论、诊断学、神经

内科学、呼吸危重症、消化系统疾病等全科常见疾

病，学生通过对基础知识的学习，不断发现问题，将

问题反馈给带教老师。在这一过程中，学生提出最

多的问题主要为疾病发病机制及治疗新进展。带

教老师根据问题再次有针对性地设计线上课程，集

中解决普遍性问题，针对性解决个别问题。与

MOOC课程相比，SPOC更多地发挥了授课老师的主

观能动性，将授课内容进行具体化，与临床工作相

结合，提高了学生的实践能力。MOOC+SPOC混合

教学模式不仅利用了MOOC课程资源丰富优质的优

势，克服了疫情期间缺课率高、无法有效安排学生

学习的缺点；同时发挥了 SPOC的小课堂精细化管

理优势，避免了自行制作大量的课程资源的繁琐。

综上所述，MOOC联合SPOC教学模式有利于提

高全科学员的理论知识和操作水平，有良好的应用

价值。本次研究还存在一些不足之处，首先纳入的

学员人数有限，后续可在更大的范围内进一步验证

研究结果。此外，尽管目前已有诸多MOOC资源供

全科教学使用，但大多需要结合全科规培的特点进

行针对性的筛选和补充，未来可制作更多具有全科

特色的MOOC教学视频，进一步提升教学效果。
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